Para vestir

Medias

Ropa Interior
Pantalones

Cinturén

Shorts

Traje de bafio

Mono

Franelas

Sweters

Chaqueta

Pijamas

Zapatos

Cholas

Cachuchas o Sombrero
Toallas para la Cara
Toallas de bano
Pariuelos

Bolsa de Ropa Sucia

Documentos

Boligrafos

Papel Carta

Seguro Vehiculo
Documento Vehiculo
Cedula

Visa y Pasaporte
Carnet de Estudiante
Dinero

Llaves

Guias y Mapas
Material de Lectura
Direcciones
Teléfonos de Emergencia
Chequeras

Tarjeta de Crédito
Permisos Especiales

Para Dormir

Carpa

Estacas

Escobita

Nylon Piso
Colchones inflables
Colchonetas
Lamparas camping
Velas

Linternas

Pilas o baterias
Sacos de dormir
Chinchorros
Mecates
Almohadas
Cobijas

Sabanas

Planta eléctrica
Sombirilla

LISTA DE CHEQUEO PARA VIAJES

Para Cocinar

Bidén de agua potable
Platos

Vasos

Cubiertos

Destapador

Abrelatas

Pario de cocina
Lavaplatos

Trapo o esponja

Mesa portatil

Sillas

Estante colgante
Fésforos o encendedor
Hornilla a gas o bombona
Parrillera

Ollas

Sartén

Termo

Cuchara de madera
Rallador

Bolsas plasticas
Envases plasticos
Cuchillo afilado

Cavas

Carbon

Servilletas

Papel aluminio
Envoplast

Accesorios

Camara fotografica
Flash

Tripode

Rollos de pelicula
Céamara de video
Grabador periodista
Faro de piloto

GPS

Radio banda ciudadana
Inversor de corriente
Pala

Hacha

Accesorios winche
Cinta elastica
Cadena
Herramientas
Repuestos vehiculo
Guantes de cuero
Navajas

Bidones de gasolina
Alambre

Para Comer

Huevos
Quesos

Leche en polvo
Galletas

Pan

Té o Cafe

Sal

Azlcar

Aceite
Pimienta
Mermeladas
Frutas

Sopas

Caldos

Jojotos

Granos
Champifiones
Pasta

Limones
Yogurt

Arroz

Latas de atun
Latas de mani
Latas de comida
Frutas enlatadas
Salchichas
Charcuteria
Hielo seco
Hielo

Papas
Tomates
Cebolla
Mayonesa
Mostaza

Salsa de tomate
Jugos

Cerveza
Refrescos
Agua

e

ersonales

Repelente de mosquitos
Pariuelos de papel
Joabon biodegradable
Protector solar

Cremas humectantes
Desodorante

Cepillo dental

Champu biodegradable
Toallas sanitarias
Peines, cepillo y espejo
Botiquin de viaje

Jabon azul

Papel Higiénico
Ganchos de pelo
Afeitadoras

Lentes de sol

Reloj despertador

Primeros Auxilios
MATERIAL DE CURACION

INSTR

NTIS

Gasas

Compresas

Apositos

Vendas

Curitas

Cottonetes

Bajalenguas

Cinta Adhesiva-Micropore
Algodon

UMENTAL

Tapabocas

Guantes desechables
Pinzas

Tijeras

Cuchillas - bisturi
Navajas

Termémetro oral
Ganchos de nogriza
Lupa

Gotero

Manual primeros auxilios
Hilo

Agujas

Afileres de gancho

EPTICOS

Povidine-yodopovidona
Clorhexidina

Alcohol

Agua oxigenada

Suero fisiologico

Jabon antibacterial
Basitracina

MEDICAMENTOS
Analgésicos

A

ntibio

Atamel, tempra
Celestamine
Mylanta o Malox

ticos

Ampicilina (no alérgico penicilina)
Ceclor (alérgico a penicilina)

ntiespasmadicos

Atroveran o Atroven
Antialérgicos-Andantol
Antimareo-Dramamine
Antidiarreico-Loperan-Lomotil

elajante Muscular

Norgesic (sin recipe)
Motrin (con recipe)

olores Vientre

Femmex
Buscapina
Sal Rehidratante-Ovalite



